Rutines

Hoy, como cada mafiana, me levanto con el sonido del despertador. No soy una persona a
quien le guste casi ninguna mafiana, pero también reconozco que es importante empezar el dia

con buen pie. Asi que, a pesar del suefio, me levanto y me preparo para salir de casa.

Normalmente, no suelo pasar mucho tiempo en el desayuno, pero hoy he decidido tomarme un

rato mas para disfrutar de un buen café y unas tostadas. Siento que el dia comienza mejor asi.

Cuando salgo a la calle, el sol aln no ha salido completamente, pero ya se puede ver la luz que
anuncia un nuevo dia. La gente camina apresurada, algunos con el pelo desordenado porque no

han tenido tiempo de peinarse bien.

Una vez llego al trabajo, comienza la rutina diaria. Muchos trabajadores se rednen en la
cafeteria para tomar un café antes de empezar. No es solo para despertarse, sino también para

compartir unos momentos de conversacidn antes de ponerse a trabajar.

Aunqgue no sea mi momento preferido del dia, reconozco que las mafianas son importantes
para empezar bien el dia y establecer una buena dinamica. También me gusta tomar un café
cada mafiana. Pero hoy, ¢qué pasa? No he tenido tiempo para desayunar. Porque tengo que
salir pronto de casa. Son momentos complicados. Aunque no haya nada especial que hacer, las
mananas siempre son una carrera. Casi siempre empiezo el dia con el pie izquierdo. Si no, mas
adelante, no tendré tiempo para nada mas que trabajar. Bueno, es el precio que hay que pagar

para tener el pelo bien peinado y parecer presentable.



Rutines

Avui, com cada mati, em llevo amb el so del despertador. No soc una persona a qui li agradi
gairebé cap mati, perd també reconec que és important comencar el dia amb bon peu. Aixi que,

malgrat la son, em llevo i em preparo per sortir de casa.

Normalment, no sol passar gaire temps a I'esmorzar, pero avui he decidit prendre'm una estona

més per gaudir d'un bon café i unes torrades. Sento que el dia comenca millor aixi.

Quan surto al carrer, el sol encara no ha sortit completament, pero ja es pot veure la llum que
anuncia un nou dia. La gent camina apressada, alguns amb cabells desordenats perqué no han

tingut temps de pentinar-se bé.

Un cop arribo a la feina, comenca la rutina diaria. Molts treballadors es reuneixen a la cafeteria
per prendre un café abans de comencgar. No és només per despertar-se, sind també per

compartir uns moments de conversa abans de posar-se a treballar.

Encara que no sigui el meu moment preferit del dia, reconec que els matins sén importants per

comencar bé el dia i establir una bona dinamica.

També m'agrada prendre un cafe cada mati. Pero avui, qué passa? No he tingut temps per

esmorzar. Perque he de sortir aviat de casa. SGn moments complicats.

Encara que no hi hagi res especial a fer, els matins sempre sén una carrera. Gairebé sempre
comenco el dia amb el peu esquerre. Siné, més endavant, no tindré temps per res més que

treballar. Bé, és el preu que cal pagar per tenir els cabells ben pentinats i semblar presentable.



